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Em cidades grandes, o
barulho interno ou
externo sempre existe;
vejaasdicas para
resolver o problema

Leandro Costa
ESPECIAL PARA O ESTADO

Lidar com os ruidos vindos da
rua, do apartamento vizinho,
no caso de quem mora em pré-
dios, ou até mesmo com aque-
les causados dentro da sua ca-
sa, ¢ uma das dificeis tarefas
que quemmoraemgrandes ci-
dades tem de enfrentar.

De acordo com especialis-
tas, a questdo do isolamento
acustico tem se apresentado
como um problema cada vez
maisfreqiiente, principalmen-
te nas edificacdes mais novas,
onde os materiais utilizados
nem sempre permitem oisola-
mento adequado, que segun-
do recomendacdes da ABNT
deve ser de 35 a 45 decibéis no
dormitério e de 40 a 50 deci-
béis na sala de estar.

Geralmente,uma parede de
15 em (metragem média das
novas construcdes) permite a
entrada de até 40 decibéis, o
que, na visdo dos especialis-
tas, é pouco, ja que qualquer
ruido mais altoira comprome-
ter o conforto acistico do am-
biente.

E da mesma forma como o
volume dos ruidos que vémda
rua deve ser controlado, o ba-
rulho que vem de dentro da
residéncia - como o causado
pelo home theater ou pelo en-
saio de bateria do seu filho -
também néo pode exceder os
limites.

Para ambos os casos o mer-
cado oferece uma série se so-
lucdes que, se bem dimensio-
nadas, podem resolver tanto
o problema dos barulhos da
rua, que afetam o sono, quan-
to osruidos causados pelo po-
tenteaparelho de som, que po-
de incomodar os vizinhos (ve-
Jja, nesta pdgina, as historias de
quem tomou providéncias).
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FORRO - Teto revestido com gesso perfurado ajuda no tratamento do som pois evita 0s ecos

O primeiro passo, segundo
quem entende do assunto, é
identificar o tipo de ruido e
sua origem. “Existem dois ti-
pos: os aéreos e os estrutu-
rais”, explica Marcelo Cano-
va, proprietario da A Casa da
Actstica.

Segundo ele, o primeiro ti-
poéaquele que se propaga pe-
loare que penetrano ambien-
te pelos pontos mais fracos
(portas e janelas). Ja o segun-
do, o estrutural, é o mais difi-
cilde combater, pois se propa-
ga pelas paredes, por meio da
vibracéo da estrutura. E o ba-
rulho que vem de uma porta
quebate oudeum objeto pesa-
do que caino chéo.

“A tecnologia a ser aplica-
da para reduzir os ruidos vai
variar de acordo com o tipo e
intensidade desse ruido”, es-
clarece Marcelo de Godoy, di-
retor da Modal Actstica. Ele
explica que, além das portase
janelas especiais (como as ja-
nelas de sobrepor, que pos-
suem vidros mais grossos e
séo instaladas sobrepostas a
ja existente), existem mate-
riais para tratar todas as fa-
ces de um ambiente: “Para

ambientes onde a espessura
daparede néo é suficiente pa-
ra isolar o som, usa-se cons-
truir mais uma ou duas cama-
das de parede usando
drywall, e colocando entre
elasuma manta especial, feita
dela derocha, de vidro ou po-
lietileno”.

A mesma técnica pode ser
aplicadano teto, para reduzir
os ruidos vindos do andar de
cima. Entretanto, essa solu-
¢io costumaisolar até 30% do

Entre as opees,
mercadotem
portas ejanelas
especiais

ruido somente. Nesses casos,
o ideal é tratar o barulho na
sua origem instalando um pi-
so flutuante, que consiste na
aplicacdodeuma mantaacus-
tica que é coberta por um piso
sélido, geralmente de madei-
ra. “Euma solucéonecessaria
para quem monta estidios de
som dentro de casa”, diz Go-
doy, da Modal.

ISOLAMENTO E TRATAMENTO
Isolar um espaco dos ruidos
quevemdentroedeforaetra-
tar o som dentro do ambiente
sfo duas coisas complemente
diferentes, explica Eduardo
Spina Jr, proprietario da DB
Som. “Uma etapa exige mate-
riais pesados e a outra, mate-
riais porosos, que véo absor-
ver o som”.

No caso do tratamento in-
terno do som, que é aplicado
em home theaters e em estui-
dios montados dentro de ca-
sa, usam-se materiais como
painéis de parede revestidos
detecido ou feitos de espuma,
forros de gesso perfurado en-
tre outras solucdes.

“O objetivo, nesses casos é
evitar um tempo de reverbe-
racéo (eco) elevado. Para ob-
termos um ambiente com
bom desempenho sonoro, de-
vemos instalar materiais ab-
sorventesnas paredes,pisose
teto de maneira a fim de néao
deixar o ambiente ‘surdo’”,
complementa Leonardo Fur-
tado, diretor-técnico da Isar,
empresa focada em solucoes
para isolamento térmico e
acustico. !
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COMPLETO - Khouri criou um estoedio profissional dentro de casa DESCANSO - Ap—s adaptas>es, Bastos tem noites mais tranqYilas

Tratarestudiocustou  Sononoquarto
cercadeR$ 20 mi agoraetranquilo

Paran<odeixarque seutraba- pisodemadeira, instaladas so- No prZdio onde mora o repre- qualquer barulho vindo I+ em
Iho virasse fonte de reclama- bre o piso original). sentante comercial Ricardo cimaecoavaaquiembaixo. Eu
«c0entreosvizinhosde condo- Paraarrematar,oemprest- Bastos, n<0 existe v<o entre a acabavaacordando juntocom
m’nio, o emprestrio e moesicorio ainda instalou uma porta laje de seu apartamento e o pi- omeuvizinho, que levantamui-
Wilfred Khouri investiu algo accestica, feita de ferro, e uma so do im—vel de cima. Assim,to mais cedo que euO.
em torno de R$ 20 mil para janela especial, nas quais gas-qualquer movimentas«ono pa- Para sanar os problemas
transformar um dos quartos tou algo em torno de R$ 8 mil vimento superior podia ser Bastosinstalou em seu quarto
do apartamento onde mora, (quase 50% dototaldaobra). sentidaembaixo. umaportaaccesticaeumajane-
na regi<o central da capital OTerminadaaetapadeiso- Somadoaesseproblema, es-la sobreposta”original,coma
paulista, emumestcedio profis- lamento, instalei nas paredes tava o fato de o perlo estar finalidade de isolar os ru'dos
sional de edis<0. placas de 40cm x 40cm e pai- situado numaregico comalto vindos da rua e de dentro do
Ele contaque considerouto- nZis de tecido de 2,70m por 'ndice deru’dosvindosdarua. apartamento. AlZm disso, ele
das as faces do ambiente: OAs2,50m, afim detratarosomln- OPensei atZ em vender otambZm instalou um forro
paredes foram revestidas ternamente.O apartamento e me mudar pa- acoestico, que rebaixou em
comborracha, l<devidro e co- Porfim, otetodo estcediofoi ra um local mais tranqYiloO, aproximadamente 30cm o te-
bertas com duas camadas de revestidocomumacamadade conta Bastos. Entretanto, todo seu quarto.
drywallO, explica. O mesmofoi gesso perfurado, tambZm ciente de que isso poderian<o A solus<o n<o vedou 100%
feitonotetodoquarto, afimde comaintene<odetratarosom serumatarefat«offcil,elede- dos ru'dos, vindos de cima,
isolar os ru’dos que se propa- internamente. OFoi calculado cidiuinvestiremumareforma afinal, paratantoaobradeve-

gam paracima. exatamente o quanto precisa- que pudesse OblindarO pelomeriaser feitano andar de cima,
AlZm disso, Khouri tam- riaisolar. N«o posso tocar ba- nos o quarto onde dorme. comainstas<odeumpisoflu-
bZmisolou a parte de baixo do teria aqui, por exemplo, mas  Ap—sbuscarajudaespeciali-tuante, mas, segundo, Bas-

estoedio, instalandoumpisoflu- consigo ligar minhas caixas zada, Bastos investiu cercade tos, jf foisuficiente paraasse-
tuante (que consiste em uma acoesticas, que s<o potentes,R$ 15 mil na obra. Ele se diz gurartranquilas noites de so-
camadadel<devidroeumade seminc™modosQC satisfeito: OAntes da reforma, no.e L.C
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